
臺北市立大直高中

115學年度國七新生家長 說明會

各處室報告



教 務 處



歡迎進入下一成長階段

國小         國中

兒童         青少年

幼稚         成熟

耍賴         負責



國中生活跟國小有甚麼不一樣呢?

• 到校時間變早

• 每天都要著制服或體育服

• 每天都是整天課程 
午餐可訂桶餐或帶便當



國中生活跟國小有甚麼不一樣呢?

• 早上8點到下午4點、每堂課50分鐘
每個科目都是不同老師

• 考試變多
3次定期考
定期考要劃卡



如何協助孩子適應國中生活呢?

• 早睡早起(務必11點前睡覺)

• 養成良好的閱讀習慣

至少能安靜閱讀50分鐘

• 保持高度的學習興趣-自主學習

• 善用K書中心



如何成為優秀的國中生呢?
• 養成午休的習慣

• 不要讓自己每天使用手機超過30分鐘

建議不要攜帶手機到學校

• 練習靜心閱讀



問與答

● 平常學期間有課後輔導或寒暑假課後輔導要上課
嗎？國八、國九有課輔，九年級有暑輔與寒輔

● 請問教科書版本何時會公佈？
https://www.dcsh.tp.edu.tw/office/div_120/section_315/教科書/

● 想請問每週會有幾堂英文課？3堂
● 請問國七新生有暑假作業嗎？有

，https://www.dcsh.tp.edu.tw/category/office/div_190/d190_2/s192_1_1/



學 務 處



孩子的學校生活，我們一起守護

大直高中  學生事務處

學務主任  楊曙戎



學生事務處

•學務處是協助孩子學習、生活與成長的處室。

•學務處：訓育組、生輔組、生教組

                體育組、衛生組

•合作夥伴：導師、輔導處、家長



學務處目標

協助孩子「好好上學、好好生活、好好成長 」。

🕘 出勤管理

👕 生活教育

🧯 校園安全與健康促進

󰳓 行為輔導與支援

🎉 校園活動與團體生活



學務處信念

•孩子的錯誤，是成長的轉機。

•我們相信教育不是懲罰，而是引導 。

•校園不只是學習場域，更是學會生活、面對自己與他人 的

地方。

•家長是我們最重要的夥伴，一起支持、一起守護。



聯繫學務處

📞 學務處電話：2533-4017 分機131-137

                                             (校安：182-184)

•有任何需要協助的地方，請隨時與我們聯繫

我們在這裡，是為了陪孩子好好長大。



總 務 處





暑期工程

 

活動中心地坪

改善工程



暑期工程

 

教學大樓第ㄧ棟
東側廁所整修工程



暑期工程

 

普通教室環境

整修工程



暑期工程

 

教學大樓電梯

改善工程



暑期工程

 

光電球場地坪

整修工程



家長接送區



圖 書 館



圖書館  -- 教學區一棟三樓

★ 平日開放時間：週一至週五，8：00-17：10
★ 暑假開放時間：周一至周五，8：00-12：00



圖書館



放長假時一定要做的事 ......
● 閱讀習慣好的同學具備的學習優勢：

詞彙比較多，解決問題的能力 強，EQ比較好，因

為他們有分辨、了解及管理情緒的能力。 

● 閱讀不只可以培養耐性，幫助想像力，還可以舒

壓，更不用說增廣見聞了！

資料來源：https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/7871





國七暑期自主學習指引  

• 寒暑假是體驗生活、探索世界的最佳時機，請學

生成為自己學習的主人。根據個人興趣和特點，

發掘長處和需補強之處，設定學習目標，決定學

習內容，並負責管理學習進度。

• 請在開學後將「學習記錄單」和「成果發表的簡

報檔案」交給導師，導師將引導同學分享學習

成果。  



 國七暑期自主學習指引  
• 請詳見學校網站首頁 > 行政單位 > 圖

書館 > 國中自主學習
• https://www.dcsh.tp.edu.tw/category/office/div_19

0/d190_2/s192_1_1/

• 表單及模板下載區提供
• 附件1 115國七八暑假自主學習指引及學習記錄

單

• 附件2 國七八暑期自主學習簡報範例

https://www.dcsh.tp.edu.tw/category/office/div_190/d190_2/s192_1_1/
https://www.dcsh.tp.edu.tw/category/office/div_190/d190_2/s192_1_1/
https://www.dcsh.tp.edu.tw/wp-content/uploads/doc/dcsh192/115%E5%9C%8B%E4%B8%83%E5%85%AB%E6%9A%91%E5%81%87%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%8C%87%E5%BC%95.pdf
https://www.dcsh.tp.edu.tw/wp-content/uploads/doc/dcsh192/115%E5%9C%8B%E4%B8%83%E5%85%AB%E6%9A%91%E5%81%87%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%8C%87%E5%BC%95.pdf
https://www.dcsh.tp.edu.tw/wp-content/uploads/doc/dcsh192/%E9%99%84%E4%BB%B62%E5%9C%8B%E4%B8%83%E5%85%AB%E6%9A%91%E6%9C%9F%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92%E7%B0%A1%E5%A0%B1%E7%AF%84%E4%BE%8B.pdf












鼓勵以單一簽入/進行親子綁定



安全且負責任地使用數位科
技



2026跟著圖書館

去旅行 ~   
https://www.dcsh.tp.edu.tw/category/office/div_190/

https://www.dcsh.tp.edu.tw/category/office/div_190/


跟著圖書館去旅行 2026(特色建築）

1. 班級/姓名

2. 建築名稱 /地點

3. 你對建築的想法

4. 你與建築的合照



研 發 處





















在大直開啟國際視野



祝大家有充實愉快的暑假生活


